





¢, Crees que
este es tu
unico riesgo?

Estas muy equivocado

las mordeduras caninas se situan entre los 12 accidentes principales que causan lesiones a las personas
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;. Que seguros
tienen?

Levante la mano
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FISICOS
BIOLOGICOS
ERGONOMETRICOS
QUIMICOS
SOCIALES
LEGALES

PSICOLOGICOS
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¢ Usan Dosimetro?

i Se protegen ustedes
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+ Accidentes durante el traslado

3 en sfls pergonas
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PENA, DOLOR
AGOTAMIENTO ‘4
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FATIGA POR COMPASION EN LA
PROFESION VETERINARIA

CUANDO

AYUDAR DUELE




EL SUFRIMIENTO REQUIERE ACCION DE AQUELLOS
QUE SON TESTIGOS
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BALANCE

DE ESO SE TRATA LA VIDA




CUANDO AYUDAR DUELE

ENTENDIENDO EL CONCEPTO

Los veterinarios con frecuencia
absorbemos el trauma de los
propietarios y las mascotas con
las cuales trabajamos

la fatiga por Compasion es un

resultado natural de la
exposicion continua al
sufrimiento de otros




; COMO SE VE LA FATIGA
POR COMPASION?
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MARIA 1

LA CONOCI HACE 15 ANOS

Era una veterinaria joven,
altamente dedicada,
positiva,emocionada por su
profesion y con una personalidad
que te atrapaba.

La encontré de nuevo y se habia
vuelto solitaria, enojada,
sarcastica. Esta abrumada por la
cara de trabajo, por sus clientes
dificiles y por las perdidas
continuas

ya no esta emocionada con la
profesion y se siente inutil




MARIA 2

LA CONOCI HACE 25 ANOS

era estudiante, madre muy
joven, amable, lindisima ,casada,
hija de una familia prospera y
ayudadora, al terminar su carrera
Inicia con una clinica propia.

al poco tiempo me decia, no soy
yo, estoy enojada todo el tiempo,
me molesta la gente, mis
empleados, mis amigos mi
familia, no me reconozco

la ausencia fisica de su familia
cada vez le pesa mas




LOS ENEMIGOS EMOCIONALES

VAMOS A DISTINGUIRLOS

Fatiga por compasion
Stress post traumatico
- Trauma de Vicario
Stress traumatico secundario
Pena

Stress

. Agotamiento (Burnout)




JOSE"

LO CONOCIDESDE ESTUDIANTE

Asistente frecuente del congreso

Voluntarioso,joven, comprometido
con la profesion y siempre a la
vanguardia.

Socio de un prospero hospital y
con muchos planes

lo veo con frecuencia en
congresos internacionales, el mas

reciente, el mundial de Cartagena.

Algo tiene que no es el mismo




JOSE2

UN TIPO SUPER TALENTOSO

me impresiona su conocimiento

sabe todo y siempre esta
Interesado en aprender mas, es
muy duro consigo mismo

sufrio una perdida personal muy
grande

Esta por irse a la especialidad a
Estados Unidos

Recien casado, aunque algunas
circunstancias no me checan







EL SUICIDIO EN VETERINARIA

HABLEMOS N POCO DE EL

El suicidio y el comportamiento suicida no fatal son un problema de salud publica en el
mundo

- Aproximadamente 1 millon de personas en el mundo mueren por suicidio cada ano

Varios estudios han encontrado una relacion entre el suicidio y la ocupacion, la tasa
de suicidio en los veterinarios es el doble de la de los dentistas , mas del doble de la
de los medicos y cuatro veces mas que la de la poblacion en general.

El estigma asociado con el suicidio ha sido una barrera importante para discutirlo,
necesitamos abrir el dialogo con la esperanza de que si aumentamos la advertencia
podamos reducir el numero

Es tiempo de hablar de el




SOMOS UNA PESIMA

COMBINACION




ALGUNOS MITOS

“Hablar de suicidio puede darle ideas a la gente”

‘las personas que hablan de suicidio nunca lo hacen

“si alguien intento suicidarse, no lo volvera a hacer”

“la mayor parte de los suicidios esta causada por un evento traumatico”
“Una persona suicida claramente queria morir”

“el suicidio generalmente se lleva a cabo sin advertencias”

“los hombres se suicidan mas que las mujeres”

“La esencia de mascotas reduce el riesgo de suicidio




RECONOCERLO ES EL

PRIMER PASO A
PREVENIRLO
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