Fundamentos cientificos del Bienestar

Animal y su relacion con la produccion
pecuaria.
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Ruth Harrison

Abolir:

» Jaulas en bateria en gallinas

» Los meétodos intensivos para producir terneros
(becerreras)

» Dietas deficientes para los animales

» El miedo constante en los animales (amenazas)
» Los slats en los pisos para animales

» Luz durante todo el dia (gallinas).




Las 5 libertades 1965

Se concluyo en este comité que los animales no deben tener:

1. Hambre, sed y desnutricion

2. miedo y angustia

3. incomodidades fisicas o térmicas

4. lesiones o enfermedades,

5. deben poder manifestar la mayoria de los patrones naturales

de comportamiento.



Se formaron dos corrientes en el estudio del Bienestar de
los animales:

Basada en los sentimientos y Funcional basada en que los
emociones de los animales animales estén libres de lesionesy
enfermedades




Bienestar animal o “Welfare”

“Estado de un individuo en sus intentos por adaptarse al medio”
Broom y Johnson 1993

“El bienestar animal es el modo en que un animal afronta las

condiciones en las que vive”. Cddigo Sanitario para los Animales
Terrestres de la OIE.

Puede variar de bueno a malo y se puede medir a cortoy a
largo plazo.



Interaccion
humano-animal /

Geneética



Alimentacion
«Ausencia de hambre prolongada
*Ausencia de sed prolongada
Alojamiento
«Confort en relacion al descanso
«Confort térmico
Facilidad de movimiento
Estado sanitario
*Ausencia de lesiones
*Ausencia de enfermedad
«Ausencia de dolor causado por practicas de manejo tales como la castracion, el corte de cola, el
descornado, etc.
Comportamiento
*Expresion de un comportamiento social adecuado, de forma que exista un equilibrio entre los aspectos
negativos (agresividad, por ejemplo) y los positivos.
*Expresion adecuada de otras conductas, de forma que exista un equilibrio adecuado entre los aspectos
negativos (estereotipias, por ejemplo) y los positivos.
*Interaccion adecuada entre los animales y sus cuidadores, de forma que aquéllos no muestren miedo
de las personas.
«Estado emocional positivo.
Welfare Quality®



= Charles Darwin 1872:

“The Expression of Emotions in Man and Animals”.

- La expresion de las emociones es comun al hombre y a
los animales.

- Algunos musculos se activan involuntariamente, no se
puede mentir.

= Claude Bernard finales del S. XIX.

- Cambos fisiologicos donde “el sentimiento es el origen
de todo”.
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Paul Ekman

» Lafuncion de las emociones es adaptarse a los encuentros

interpersonales o del ambiente.
» Emociones basicas: Miedo, enojo, tristeza, alegria

y disgusto.

» Genética + aprendizaje = respuesta emocional.

» Genética + estado de animo = personalidad.



Emoc

iones segun Plutchik



Evento Conocimiento | Emocion Reaccion Efecto
‘Amenaza | peligro | miedo  |escape = | seguridad |
Obstaculo enemigo enojo ataque Destruir
obstaculo
Recurso posesion alegria Retener y Ganar
valioso repetir recurso
Pérdida algo |abandono tristeza llorar Buscar lo
valioso perdido
Miembro del | amistad aceptacion afiliacion Ayuda mutua
mismo grupo
Objeto no veneno disgusto vomito Retirarse del
palatable veneno
Nuevo examina expectacion mapa Conocimiento
territorio del territorio
Evento espectacion sorpresa parar Ganar tiempo
B0 L - ¢ e e s e e 13para orient.




Emociones negativas:

» Miedo--angustia—ansiedad.
.El individuo no puede predecir.

.Paraliza y activa respuestas fisiologicas de
estrés agudo y cronico.




.El individuo no puede controlarlos estimulos
adversos.

.Muy relacionado con la baja produccién de
endorfinas y con estereotipias.




Frustracion/ enojo

- El individuo tiene la motivacion para realizar una
accion pero no puede llevarlaa cabo

- Genera agresion y activa mecanismos fisiologicos
de estrés agudo y croénico.




Aburrimiento.

El individuo no tiene suficiente estimulacion sensorial.
Puede generar depresion.

El enriquecimiento ambiental puede ayudar.




Sistema Limbico Limbic
System

Relacionado con la emocidn, |
motivacion y asociacion ~
emocional de la memoria Integra

los sistemas emocionales.

Brainstem A\
Hipocampo.
Amigdala
Cingulate Gyrus

Cuerpos mamilares
Nucleus accumbens
Corteza orbitofrontal



Hipotalamo

| Regula al SNA produciendo y liberando hormonas.

Presion sanguinea, latido cardiaco, hambre, sed, actividad sexual y
ciclos de suefo y vigilia.

Produccion de esteroides gonadales y corticosteroides
OO chasm
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_____________________________________________ Hipotalamo ...

= Relacionado con ciclos de dia y noche.
= Estimulos olfatorios incluyendo feromonas.

= Produccion de esteroides gonadales y corticosteroides.
Hormonas relacionadas con el estrés.

= Transmite informacion del corazéon, estomago y tracto
reproductivo.

= Hormonas metabdlicas: leptinas, ghrelinas,
angiotensina, insulina, hormonas de la pituitaria,
citocinas, concentraciones plasmaticas de glucosay
osmolaridad entre otras.

= Aumenta la temperatura cuando invaden los
microorganismos.



- Efecto adverso sobre el organismo (Selye,
1953).

 Amenaza de la pérdida de recursos (Hobfoll,
1989).

« Efecto ambiental que sobrepasa los sistemas de
control del organismo pudiendo afectar su
capacidad reproductiva y su longevidad

(Broom y Johnson, 1993).
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Hans Selye 1939
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Estos estudios sugieren que un estrés agudo
dirige a los cuerpos “soldados” (leucocitos) para
que salgan de sus” barracas” (bazo y meédula
Osea), viajen por los “bulevares”™ (vasos
sanguineos), y tomen su posicion en la batalla
“estaciones de batalla” (piel, colon y nodulos
linfaticos) para prepararse para el desafio
Inmunologico.

Dhabhar y Mc Ewen 2002.



El estrés es necesario para la supervivencia del individuo,
Incluso el estrés agudo puede aumentar la respuesta inmune.
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La activacion por largo tiempo del eje hipotalamo —
hipofisiario — adrenocortical actua negativamente
sobre:

* El desempeno reproductivo
(Hein y Allrich 1992; Mormede et al., 2007).

* Respuesta inmunoloégica
(Sapolsky 1992; Broom y Jonson 1993; Tizzard 2000).

+ Metabolismo y la produccion
(Rushen et al., 2001; Negrao et al., 2004).



Efecto del estrés sobre la calidad de la carne

* Carne PSE (Palida suave y exudativa); causada porla
conversiondel glicogeno y la producciéon de acido lactico

durante el estrés agudo.

*Carne DFD (Durafirmey seca); causada por la disminucioén
de las reservas de glicogeno en el musculodurante el estrés

cronico.




-‘Evaluacion-del Bienestar-Animal-a-corto-plazo——————-

» Comportamiento

» posturas corporales

» respuestas de alarma

» reflejos

» Respuestas fisiologicas
» frecuencia cardiaca

» frecuencia respiratoria
» temperatura corporal

» cambios hormonales

» respuesta de emergencia

; """"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" 1< 3




Evaluacion del bienestar a largo plazo

Exito reproductivo

Longevidad

Cambios en el peso corporal

Presion sanguinea

Cambios hormonales

ACTH (prueba de desafio), Cortisol en pelo
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Sistema inmune

» No. de células blancas

» Produccion de anticuerpos

» Funcioén de linfocitos T

» Incidencia de enfermedades

» Comportamiento

» Frustracion, depresion, aburrimiento



* Los animales de produccion estan sujetos a varios
tipos de estimulos estresantes

v Térmicos

v Nutricionales

v' De Produccion [Génetico~Ambiental]
v Hacinamiento

v'Aislamiento

v Transporte, cambios frecuentes de lugar y rutinas
Imposibilidad para realizar conductas normales de la
especie

v' Psicolégicos y sociales

v'De manejo




Animales de carga y trabajo

« Lesiones

< Estrés nutricional
« Estrés calorico

<« Problemas en piel
< Enfermedades

« Exceso de trabajo

10 843 animales de carga mulas, caballos y
burros. ' Burn et al 2010



En el periodo de maxima produccion lactea las
vacas presentan un balance energético negativo.




‘Los cambios en-el-ambiente social-——

» Generalmente se deben a los
sistemas de manejo

» Si se introduce algo nuevo debe
ser suficiente para todos para
evitar peleas

» Si se aislan para evitar
problemas el es peor

» Para los animales sociales el
estres social es muy importante.




Exploracion: el animal obtiene informacion de si mismo o
E e L LT e e (o o 0 - e S

» El animal aprende y es
iIndispensable para su
supervivencia

» Es bueno que el animal “trabaje”
para conseguir su alimento

» Los animales aprenden a
resolver problemas

» Sin explorar pueden caer en
aburrimiento y depresion.




Problemas basicos de comportamiento

Conductas redirigidas:

Comportamientos dirigidos hacia
sustratos que no son el blanco
primario

(Progreso de la mordida de cola?




Problemas basicos de comportamiento

Estereotipias

» Secuencia de Movimientos
repetidos, poco variados y
constantes sin ninguna funcion
obvia

» Se producen endorfinas vy
opioides endogeno

» Su funcion es evadirse.
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Relacion humano animal

» Tiene efectos profundos en el comportamiento de los animales

» Se trata de aumentar las interacciones positivas y evitar las negativas
sobre todo en la fase sensible

» Es muy importante que el personal tenga contacto directo con los
animales.




La relacion humano-animal es muy importante




Aplicaciones de la Ciencia del Bienestar Animal

» Facilitar el manejo de los animales
» Mejorar la relacion humano — animal.




Aplicaciones de la Ciencia del Bienestar Animal

» Disminuir la incidencia enfermedades causadas por estrés
» Aumentar la calidad y productividad de los productos de origen animal




El Bienestar Animal

» Es un concepto cuantificable

» No es sindbnimo de proteccion
animal

» La salud es parte del Bienestar
Animal

» Incluye a muchos animales, no
solamente a los que son
carismaticos.




Conclusiones:

<+ El estrés se considera como un cofactor que puede
aumentar la susceptibilidad a presentar enfermedad debido a
su efecto sobre la funcion inmune

* Las enfermedades y lesiones pueden acompanarse de
dolor lo que aumenta a su vez los niveles de estrés

+Las emociones juegan un papel Importante en la
presentacion de estrés

*La observacion del comportamiento nos puede indicar
situaciones de estres

“+Altos niveles de estrés tienen un efecto negativo en el
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