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Dr. Mauricio Carvajal Guajardo

Psicologoy Logoterapeuta

* 31 anosde escuchar el sentir humano.

* Colaboradordel Programa de TV, “Dialogos en
Confianza” del Canal 11 del IPN.

» (Capacitadory Consultoren I.P. e Inst. Publicas.

* Formador de Terapeutas.

* Investigadorde la Etnopsicologia (Psicologia
del Mexicano).

* Instructor Especialistade Logoterapia.

* Facilitadorde Sistemas de Desarrollo Humano

(PNL, 4 Acuerdos, Inteligencia Emocional, etc.)

Presidente de |la Sociedad Morelense de

Logoterapiay Analisis Existencial S.C.
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Quien salva una
vida, salva al
mundo entero.

-Oskar Schindler
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Sin embargo...
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:Por que los veterinarios se suicidan tanto?

|3 tasa de suicidios de

0S veterinarios es [a mas alta de todas las carreras tecnico-cientificas. E

| estres, La presion

soclal y la carga emocional entre (as causas de esta cruel estadistica. Pero hay algo mas...

Taiwan

suicidio”

sacrificar a los animales de los refugios de Investigacién: “Mejores practicas para reportar el
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México( & -
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La Federacion de Medicos Veterinarios Zootecnistas de Mexico
Invita a la charla:

Amenazas y Oportunidades de la practica

actual de la medicina Veterinaria/"



MéXiCO‘/ J

La Federacion de Medicos Veterinarios Zootecnistas de

México Temas a abordar:
Invita a la charla: . Rol social del MVZ.
Amenazas y Oportunidades de la Reconocimiento profesional.

practica actual de la medicina Depresion y suicidio en el MVZ.
Vocacion y Servicio del MV~

Veterinaria El MVZ como agente cata! -
Fecha: xxx, Dia: xxx, Hora: xxx, Sede: xxx. entre las diferentes i
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MeXICO

SUICIDIo. EN\%L MEDICO VE?ERiNARIo”
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Todos Ios sabados de octubre y noviembre de 10a 11:30 de |la manana en Ia&l, -
de la Federacion, en la CDMX. Impartida poriel'Dr. Mauricio Carvajal G
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La FedMV‘Z invita a todos los MVZ interesadcis a asistir a Ia Conferencia:
“DEPRESION Y sulClDio EN EL MEDICO VETERINARIO"

Temas que se trataran:
* EL CONTEXTO ACTUAL DE LA PROFESION DE MVZ:
La Medicina Veterinaria, una Profesion de Primer Nivel.
La Medicina Veterinaria, una profesion enriquecedora.
Los dueiios de mascotas siempre prefieren acudir al MVZ.
Puntos de encuentro entre los Animalistas y los MVZ.
El MVZ, una profesion humanizada.
El MVZ frente a la delincuencia organizada.

P W PP

Proximo sabado 27 de octubre de 10 a 11:30 de la mafnana en las Instalacionesde la
Federacion, en la CDMX. Impartida por el Dr. Mauricio Carvajal Guajardo
EVENTOCON COSTO
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México

Invita a la Conferencie:

DEPRESION Y SUICID10 EN EL MEDICO
VETERINARIO ZOOTECNISTA

17 de noviembre
10:00 a 11:30 horas
T
B

-
[ s
-~

Impartida por el Dr. Mauricio Carvajal Guajardo ; "":3,(

El contexto actual de la Profesion del MVZ:

>> {La Medicina Veterinaria es percibida como una Profesion de sequnda?
>> ¢Los duenos de mascotas invierten en la salud de los animales?

>> ¢{La sociedad tiene una mala interpretacion sobre el quehacer del MVZ?

v

REGISTRO PREVIO EN LINEA EN
www.federacionmvz.org

SEDE: Antigua Escuela de Medicina —y Cuotas de recupe’

Veterinaria "San Jacinto" 11} l Colegio Militar | Socios de Colegios o 2
Calzada México Tacuba 213, Col. Un sER afiliadas a la FedM)

hogar para nosotros, Alcaldia Miguel - | MVZ no afiliadg
: Y Recinto con
?aj\llgl%g's%lpsa?r?ég IDMX (Eitraugggor @ estacionamiento e g
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El contexto actual de la Profesion del MVZ:
%O

1. i{La Medicina Veterinaria es percibida

‘ como una Profesion pobre y de segunda?

2. :Los duefios de mascotas invierten o no

en la salud de los animales?

3. éLa sociedad tiene una mala interpretacion ,
>~

sobre el quehacer del MVZ?
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El contexto actual de la Profesién del MVZ:

1. é¢La Medicina Veterinaria es percibida

como una Profesion pobre y de segunda?
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El Ginico existente

El dinero como la UNICA razén de ser y de vivir
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Las 7 Clases Sociales
que hay en México
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Niveles socioeconomicos en México
(que se dividen de mayor a menor de la siguiente manera):

« A/B; 6.8%, $ 105,000 0 mas.

e C+; 14.2%, $ 44,300 a $104,000. 70.8%
e C; 17.1%, $ 14,700 a $44,200.
e C-; 171%, $ 11,700 a $14,600.

* D+; 18.5%, $ 8,600 a $11,600. | 4 go,
*D; 19.1%, $ 3,500 a $8,500.

' E; 72%, 9% 3,4000 menos.l
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El contexto actual de la Profesién del MVZ:

2. ¢Los duenos de mascotas invierten

en la salud de los animales?
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/{ MATAPERROS, y el )
no atendié a su
mascota después de
3 dias

No quiere pagar, pero ' .
exige que lo atienda en |
la madrugada y en su |

casa porque no quiere
salir

3 dias haciendo popo
con sangre Yy me habla
en domingo por la
madrugada porque es
una emergencia

En verdad es mi

-~ TNy

‘:ES NEGLIGENCIA DE M PARTE 0 £ NEGLIGENCIA D
- OROPIETARIO DE LA MASCOTA?

|/\

Veterinaria |\ % -’
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Ruta del suicidio (Las 6 D’s):
DEsSANIMO
DESAMPARO
DESOLACION
DEPRESION

DESESPERACION

e

DESESPERANZA /
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DESANIMO

Falta de animo, fuerza o energia para
hacer, resolver o emprender algo.

Sentimiento de falta de vitalidad Lo
debido a una causa fisica o psiquica./
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Situacion o estado de la persona que no
recibe la ayuda y el cuidado que necesita. Es
un sentimiento de abandono profundo.

o
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DESOLACION

Sensacion de hundimiento, ruina o vacio
”»

provocada por una angustia, dolor o tristeza e’
grandes y falta de consuelo. 1
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DEPRESION

Este trastorno afectivo es una forma de

Vs |
expresion de dolor que se manlfles;’
con sintomas psiquicos y somatico :
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Sentimiento que acompana la conviccion de una derrota
inevitable e irreparable, presente en sujetos incapaces de S
soportar fracasos a causa de un limitado umbral de
tolerancia a la frustracion del deseo o al dolor.
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DESESPERANZA

Cuando se siente desesperanza todo da igual, no hay

motivos por los que luchar, se cree que ya se ha ’ -‘
intentado todo. Se siente un profundo vacio intM
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El contexto actual de la Profesién del MVZ:

3. éLa sociedad tiene una mala interpretacion

sobre el quehacer del MVZ? QO
)
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PARA CONVERSAR

oo o Sobre todo de los Pseudoanimalistas con los que se topaba a menudo a causa de su
trabajo.

Veterinario Ellos lo presionaban para que salve a los animales que le llevaban, que hiciera lo
imposible, todo lo querian gratis, que lo llevaron a la ruina mental y monetaria.

Deja carta a animalistas que lo llevaron al suicidio
Davo relata que en su clinica llegb a tener hasta 40 perros que le llevaban, animales

Davo era un amante de los animales, pero hater de los humanos heridos o callejeros que terminaban bajo su cargo, sin ninguna paga.

REDACCION 15/12/2017 01:36 p.m.

"Solo me llevaban perros callejeros, se tomaban fotos para su

‘ ‘ Facebook y me los dejaban, no les importaba si yo tenia dinero o
recursos, creian que era mi deber el salvarlos a todos, cuando no
podia salvarme a mi”

pseudoanimalistas
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Maltratadores y Animalistas:
Son los dos extremos de la
misma situacion:

MALTRATO

Ambas posturas son radicales,
- polares, y dejan de ver a los
| animales cOmo son:

CON NATURALEZ/
DIFERENTE
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Eje de ordenadas

X

Eje de abscisas
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La propuesta

alternativa
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Que se puede hacer...:

Quizas...

Algunas de estas 5 alternativas:

‘ _//




Contra la economia:

VVocacion
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Tu Vocacién

Es la “llamada™”

La vocacion-es aquella atraccion por lo que deseamos hacer, nuestra inspiracion, nuestros
suenosy anhelos. La vocacion es la forma en que nuestros valores y la formacioncomo
personassalen a la luz y son expresadas a través de la profesionelegida. Estos suefios y deseos
(distintos en todas las personas) se relacionan con la vida, entendiendo a tal como

que existe, que es real, y sobre todo, muy relevante.




' “ALLi DONDE SE CRUZAN

TUS TALENTOS Y LAS
NECESIDADES DEL MUNDO

ESTA TU VOCACION”

ARISTOTELES
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Contra la depres:on:

Plan de vida
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NI IE e DNICNIDATY

| termino dignidad deri

va del

vocablo en latin dignitas, U del

adjetivo digno, que sigr

fica valloso,

CON NoNOr. merecedor.

|8 dignidad
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I.a Medicina cura al Hombre...

La Medicina Veterinaria a la Humanidad
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SI ESTAS PENSANDO EN QUITARTE LA VIDA

1. Date tiempo para leer esto. Tomar esta decision te puede haber costado mucho tiempo.
Entonces. cqué mas da esperar un tiempo mas?

2. Es probable que necesites hablar con alguien. Si te es posible, habla con alguien de tu
confianza (padre, madre, hermanos, amigos, vecino, companeros de trabajo/escuela,
profesor, etc.).

3. Ademas, o si no crees tener con quién hablar, comunicate con quienes te pueden brindar
una avuda profesional. Ellos te avudaran a darte cuenta si tu decision refleja lo que
realmente quieres hacer. A veces uno/a no quiere dejar de vivir, sino dejar de vivir “asi”,
en las condiciones en las que esta viviendo. Y, tal vez, exista alguna forma de cambiar esas
condiciones. tienes varias opciones:

a. Acércate con un profesional capacitado para atenderte: psicdlogo. psiquiatra,
meédico o profesor( si estas en la escuela uno tienes a ninguno de estos profesionales)

b. Llama a una linea de atencidon telefénica las 24 horas. Es probable gque ellos puedan
ayudarte. Abajo ofrecemos una lista de teléfonos disponibles.

Asociacion Mexicana de Su1c1dolog1a A.C.

A M\ i

International \sﬂél ation
Jor Suicide Prevention
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(’.QU'E PUEDES HACER SI CONSIDERAS QUE ALGUN CONOCIDO TIENE
RIESGO SUICIDA?1. Buscar un lugar adecuado para hablar con la persona.

2. Sé respetuoso v dile que estas preocupado por €l o ella.

3. Establece un clima de confianza v pregunta directa y claramente “si ha pensado en
quitarse la vida”™

4. Esciachalo(a) en todo momento
5. Si la respuesta es SI, debes buscar avuda profesional de inmediato.

6. Dile que le ayudaras a buscar alternativas de solucién a su problema y que sera
necesario acudir con un especialista, preferentemente psicoélogo.

Asociacion Mexicana de Su1c1dolog1a A.C.

\ afiliada a:

International Ax Ovt alic
Jor Suicide Preventic
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RECOMENDACIONES GENERALES

Manteén la calma, no le juzgues ni discutas sus razones.

Tampoco hables de ti vy tus problemas, aunque sean similares a los de la persona en riesgo:
hablar de como ti resuelves tus problemas, puede hacerle sentir que no le tomas en cuenta
o no le escuchas realmente.

No le dejes solo, hasta que haya acudido con el especialista que va a orientarle y
protegerle.

TU INTERVENCION ES FUNDAMENTAL PORQUE TAL VEZ SEAS LA UNICA
PERSONA QUE, EN ESTE MOMENTO, PUEDE AYUDARLE.

Asociacion Mexicana de Su1c1dolog1a A.C.

\ aﬂllad- a:

Intern. l aal Ax Otk
Jor lr Prevention




Contra el vacio:

Dar Sentido
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LCual es el significado de esta vida?
Pero decilo rapido

~-TENGO UNA REUNION
IMPORTANTE EN MEDIA HORA
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EL ENCUENTRO DEL

SENITIDO
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